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				Family Visits Update			

		

		

				
			For more information, please click on the links below.

Mens Sana Family Visits Update

Vita CLS Family Visits Update
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			Visitor Guidelines

For more information, please click on the links below.

Vita CLS Letter to Families

Mens Sana Letter to Families
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				Behaviour Therapy			

		

		

				
			Vita’s clinical department offers in-house behavioural services. Vita is one of the few agencies whose policies on behaviour therapy include twelve ethical statements that guide the use of behavioural treatment. Our therapists are highly trained, qualified professionals who have access to both psychological and psychiatric supports. Our behavioural approaches are positively based and are aimed at managing behaviour, increasing skills and developing potential in a wide range of areas including socio-sexual skills. Understanding the function of that behaviour allows us to develop alternate means for an individual to achieve desired goals. Our behavioural team provides education to our staff through direct training and through ‘all staff’ articles on issues regarding providing positive support. These articles are now provided to agencies throughout the province.
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				Formação e Desenvolvimento			

		

		

				
			A VITA oferece uma ampla variedade de formações internas e externas para a equipa e, em alguns casos, para os participantes externos. Esta formação abrange uma ampla variedade de tópicos e procedimentos, incluindo: Prevenção de Abuso, Farmacologia, Back Care, Primeiros Socorros e Segurança contra incêndios. Mais informações podem ser encontradas nas subsecções abaixo.

 

	Formação Interna
	Formação Externa
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				Formulários Pre-ecran			

		

		

				
			Todas os formulários para VITA Community Living Services (VITA) são pré-selecionadas para garantir a segurança e a mais alta qualidade de atendimento de nossos membros.

Descarregar Ficheiro PDF

Se você está a ter problemas para anexar este arquivo a um email, por favor clique aqui para um vídeo instrutivo
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				Serviços Educacionais			

		

		

				
			É difícil para qualquer um sentir-se bem consigo mesmo num mundo de supermodelos e deuses do desporto. Ninguém é suficientemente alto, magro ou bonito. A auto-estima é ainda mais difícil para pessoas com deficiência que recebem mensagens regulares e negativas sobre o valor da diferença. De olhares a insultos, viver na comunidade pode apresentar desafios únicos. Esta aula é uma exploração optimista da auto-estima. Andar com orgulho e estar confiante são forças fantásticas para se ter em nossa sociedade.

Algumas das coisas que vai aprender são:

	O que o faz ser quem é e porque é que isso é bom.
	Como pensar em si mesmo de maneira positiva.
	O que fazer quando alguém brinca ou chama um nome.


 

A vida pode ser difícil, a vida pode ser frustrante e a raiva é uma certeza. O controle da raiva não visa a sua supressão nem a sua negação. Em vez disso, a gestão da raiva ensina uma variedade de mecanismos de defesa para lidar com o stress que acompanha a vida diária. Muitas pessoas com deficiência não tiveram a oportunidade de desenvolver uma forma saudável de lidar com transtornos, frustrações ou raiva. Esta aula é uma maneira divertida de aprender sobre a raiva e algumas estratégias de defesa.

Algumas das coisas que vai aprender são:

	Como perecer quando se está a ficar com raiva.
	O que a sua raiva pessoal desencadeia.
	Que estratégias funcionam para ajudar a lidar com a raiva quando ela surge.


 

FORMAÇÃO EM RELACIONAMENTO

 

Todos nos queremos sentir amados. Fazer amigos é uma capacidade muito mais importante do que fazer camas! Às vezes, as pessoas com deficiências não têm muitas oportunidades de praticar as suas capacidades de fazer amizades ou de aprender sobre amor e sexo. Esta aula tem tudo! De amizades a relacionamentos amorosos, de apertos de mão a fazer amor, os participantes poderão aprender numa atmosfera de confiança e segurança. Cada pessoa que fez este curso aumentou seu conhecimento no teste final!

Algumas das coisas que vai aprender são:

	Porque é que os relacionamentos são importantes – amizades, relacionamentos familiares e amorosos
	As fases dos relacionamentos… porque é o amor leva tempo.
	O seu corpo e como é que funciona.


 

COMPETÊNCIAS PARA VIVER EM COMUNIDADE

 

SENSIBILIDADES

 

Como saber como proporcionar uma alta qualidade de vida a indivíduos com deficiências significativas, indivíduos com a incapacidade de falar dos seus sonhos e objetivos? Este curso é projectado especificamente para pessoas com deficiências complexas e significativas. Ao contrário das outras turmas, os indivíduos devem comparecer com um prestador de cuidados aolongo do currículo. O curso dará oportunidades, de forma organizada, a pessoas com deficiências significativas de explorar o mundo através de seus sentidos. Durante esse tempo, os profissionais de saúde aprenderão a observar e determinar uma comunicação profunda – sim, não, boa, má, feliz, triste. Essas seis palavras permitirão que os indivíduos se tornem os seus próprios defensores.

Algumas das coisas que vai aprender são:

	Como fazer escolhas.
	Autodeterminação através da comunicação.
	O poder do “sim”, o poder do “não” e o direito de escolher entre cada uma.


 

LIMITES

 

Uma das mais importantes de todas as nossas competências sociais envolve a capacidade de estabelecer limites. Indivíduos com deficiências intelectuais podem envolver-se em problemas sérios ou circunstâncias muito perigosas se não souberem ou não seguirem as regras básicas de distância social. Este workshop tem como objetivo ensinar aos indivíduos maneiras de determinar os limites sociais, as regras de permissão, a importância da distância social, a diferença entre o bom toque e o mau toque. A consciência dos limites é uma grande parte do que significa manter-se seguro em situações sociais. Esta aula utilizará uma variedade de diferentes métodos para ensinar às pessoas com deficiências como usar os limites para serem socialmente bem-sucedidas.

 

COMO SE PODE REGISTRAR PARA AULAS EDUCACIONAIS

 

Todas as aulas são realizadas regularmente ao longo do ano. Para obter informações sobre os custos de inscrição ou por aula, entre em contacto com nosso departamento de Serviços de Apoio pelo telefone 416-749-6234 ou envie e-mail a Franca Molinaro pelo fmolinaro@vitacls.org e as suas dúvidas sobre inscrição, custo e conteúdo do curso serão respondidas.

A formação é proporcionada pelo menos três vezes por ano para a comunidade maior, seja através da apresentação de palestrantes para tratar de questões específicas ou proporcionando formação pelo Diretor de Serviços Clínicos e Educacionais.

Os nossos Instrutores de Prevenção de Abuso formaram instrutores em toda a província e permanecem disponíveis para consultas de acompanhamento.

As políticas escritas pelo Departamento de Sexualidade e Abuso têm sido usadas como modelos para agências em todo o mundo.
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				Serviços Nutricionais			

		

		

				
			Estilos de vida saudáveis começam com a forma como nos alimentamos. A Vita tem uma nutricionista interna que tem uma longa história de experiência no trabalho com pessoas com deficiências intelectuais. Ela desenvolveu a capacidade de ajudar as pessoas a fazer escolhas alimentares saudáveis, respeitando a cultura e a herança do indivíduo. Ela trabalha com o indivíduo para estabelecer metas e, depois, com ele, desenvolve planos que incluem escolhas e opções.
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				Consulta Psiquiátrica			

		

		

				
			A Vita proporciona acesso interno à consulta psiquiátrica para indivíduos que precisem de avaliação psiquiátrica e/ou monitorização da eficácia de medicamentos psiquiátricos. Os indivíduos podem ser encaminhados para este serviço pelo seu médico de família e as consultas são facilitadas com base na urgência e necessidade. O nosso psiquiatra trabalha em estreita colaboração com a nossa equipa clínica e pode proporcionar orientação e experiência no apoio a indivíduos com diagnóstico duplo e com outros problemas de saúde mental.
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				Aconselhamento			

		

		

				
			“Terapias da Conversa” foram em tempos negadas a pessoas com deficiência por causa de uma crença equivocada de que os indivíduos com deficiência não tinham percepção. Acreditamos na Vita que as pessoas com deficiência experimentam o mesmo tipo de stress emocional que outras pessoas e podem beneficiar do aconselhamento de apoio e da terapia orientada para a percepção. O nosso conselheiro tem muita experiência com pessoas com deficiências e está disponível para trabalhar em questões de longo prazo, bem como com metas específicas de curto prazo.
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				Terapia de Arte			

		

		

				
			A Vita acredita que as pessoas com deficiência têm direito a uma variedade de diferentes opções de tratamento. Como tal, proporcionamos terapia de arte para indivíduos que precisam de lidar com questões de luto e perda, raiva e frustração e/ou trauma e os seus efeitos posteriores. A Terapia de Arte é uma terapia que utiliza materiais de arte simples, como tinta de têmpera, desenhos de óleo, desenhos de giz, marcadores e barro para trabalhar sobre questões importantes ou difíceis na vida de um indivíduo e ajudar na conquista dos seus objetivos. Ajuda os indivíduos a tornarem-se autoconscientes e a lidarem com questões emocionais e psicológicas. O terapeuta de arte facilita a expressão não verbal e verbal do individuo e a compreensão dos padrões temáticos emergentes da arte.
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				Terapia Comportamental			

		

		

				
			O departamento clínico da Vita oferece serviços comportamentais internos. A Vita é uma das poucas agências cujas políticas sobre terapia comportamental incluem doze declarações éticas que orientam o uso do tratamento comportamental. Os nossos terapeutas são profissionais altamente treinados e qualificados que têm acesso a apoio psicológico e psiquiátrico. As nossas abordagens comportamentais são baseadas positivamente e têm como objectivo gerir o comportamento, aumentar as competências e desenvolver o potencial numa gama ampla de áreas, incluindo competências sócio-sexuais. Entender a função desse comportamento permite-nos desenvolver meios alternativos para um indivíduo alcançar as metas desejadas. A nossa equipa comportamental proporciona formação para a nossa equipa através de formação directa e através de artigos “de toda a equipa” sobre questões relacionadas com o fornecimento de apoio positivo. Estes artigos são agora fornecidos a agências em toda a província.
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				Formación y desarrollo			

		

		

				
			VITA ofrece una amplia variedad de capacitación interna y externa al personal y, en algunos casos, a participantes externos. Esta capacitación cubre una amplia variedad de temas y procedimientos, que incluyen: prevención del abuso, farmacología, cuidado de la espalda, primeros auxilios y seguridad contra incendios. Puede encontrar más información en las siguientes subsecciones.

 

	Formación interna
	Capacitación Externa
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				Aplicaciones pre-pantalla			

		

		

				
			Todas las postulaciones para Vita Community Living Services (VITA) son preevaluadas para garantizar la seguridad y la más alta calidad de atención para nuestros miembros.

Descargar archivo PDF

Si tiene problemas para adjuntar este archivo a un correo electrónico, haga clic aquí para ver un video instructivo 
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				Servicios Educativos			

		

		

				
			Es difícil para alguien sentirse bien consigo mismo en un mundo de supermodelos y dioses del deporte. Nadie es lo suficientemente alto, lo suficientemente delgado o lo suficientemente hermoso. La autoestima es aún más difícil para las personas con discapacidades que reciben mensajes regulares y negativos sobre el valor de la diferencia. Desde miradas fijas hasta insultos, vivir en la comunidad puede presentar desafíos singulares. Esta clase es una optimista exploración de la autoestima. Caminar orgulloso y tener confianza son fortalezas maravillosas que tiene nuestra sociedad.

Algunas de las cosas que aprenderás son:

	Lo que hace que usted sea usted mismo y por qué esto es genial.
	Cómo pensar en usted mismo de manera positiva.
	Qué hacer cuando alguien se burla o le dice un apodo.


 

La vida puede ser difícil, puede ser frustrante y el enojo es una certeza. El manejo de la ira no apunta a su supresión ni a su negación. En cambio, el manejo de la ira enseña una variedad de mecanismos de afrontamiento para lidiar con el estrés que acompaña la vida diaria. Muchas personas con discapacidades no han tenido la oportunidad de desarrollar una manera saludable para lidiar con el malestar, la frustración o la ira. Esta clase es una forma divertida de aprender sobre la ira y algunas estrategias para sobrellevarla.

Algunas de las cosas que aprenderás son:

	Cómo reconocer cuando usted se estás enojando.
	Lo que dispara su ira personal.
	Qué estrategias funcionan para ayudar a lidiar cuando surge la ira.


 

CAPACITACIÓN EN RELACIONES

 

Todo el mundo quiere sentirse amado. ¡Hacer amigos es una habilidad mucho más importante que hacer camas! A veces las personas con discapacidades no han tenido muchas oportunidades de practicar las habilidades de amistad o de aprender sobre el amor y el sexo. ¡Esta clase lo tiene todo! Desde amistades hasta relaciones románticas, desde apretones de manos hasta hacer el amor, los participantes podrán aprender en un ambiente de confianza y seguridad. ¡Cada persona que ha tomado este curso ha incrementado su conocimiento en la prueba final!

Algunas de las cosas que aprenderás son:

	¿Por qué las relaciones son importantes? Amistades, familia y relaciones amorosas
	Las etapas de las relaciones… por qué el amor lleva tiempo.
	Tu cuerpo y cómo funciona.


 

HABILIDADES PARA LA VIDA COMUNITARIA

 

SENSIBILIDADES

 

¿Cómo sabe cómo proporcionar una alta calidad de vida a las personas con discapacidades significativas, personas con incapacidad para hablar de sus sueños y metas? Este curso está diseñado específicamente para personas con discapacidades complejas y significativas. A diferencia de las otras clases, las personas deben asistir con un prestador de atención durante la extensión del plan de estudios. El curso brindará oportunidades, de manera organizada, para que las personas con discapacidades significativas exploren el mundo a través de sus sentidos. Durante este tiempo, los proveedores de atención aprenderán cómo observar y determinar la comunicación profunda: sí, no, bien, mal, feliz, triste. Estas seis palabras permitirán que los individuos se conviertan en sus propios gestores.

Algunas de las cosas que aprenderás son:

	Cómo hacer buenas elecciones.
	Autodeterminación a través de la comunicación.
	El poder del “sí”, el poder del “no” y el derecho a elegir entre ellos.


 

LÍMITES

 

Una de las habilidades sociales más importantes es la capacidad de establecer límites apropiados. Los individuos con discapacidades intelectuales pueden meterse en problemas muy serios o circunstancias muy peligrosas si no saben o no siguen las reglas básicas de la distancia social. Este taller tiene como objetivo enseñar a los individuos formas de determinar los límites sociales, las reglas de solicitud de permisos, la importancia de la distancia social, la diferencia entre un buen y un mal contacto. El conocimiento de establecer los límites es una parte muy importante de mantenerse seguro en situaciones sociales. Esta clase utilizará una variedad de métodos diferentes para enseñar a las personas con discapacidades cómo usar los límites para tener éxito social.

 

COMO REGISTRARSE PARA LAS CLASES EDUCATIVAS

 

Todas las clases se realizan regularmente durante todo el año. Para obtener información sobre la inscripción o los costos de clase, comuníquese con nuestro departamento de Servicios de Soporte al 416-749-6234, o envíe un email a Franca Molinaro a fmolinaro@vitacls.org, y se responderán sus preguntas sobre el registro, el costo y el contenido del curso.

 

Se ofrece capacitación a la comunidad en general al menos tres veces al año, ya sea a través de la participación de oradores para abordar problemas particulares u ofreciendo capacitación del Director de Servicios Clínicos y Educativos.

Nuestros capacitadores de prevención de abusos han formado a capacitadores en toda la provincia y se hallan disponibles para consultas de seguimiento.

Las políticas escritas por el Departamento de Sexualidad y Abuso han sido utilizadas como modelos para agencias en todo el mundo.
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				Servicios nutricionales			

		

		

				
			Los estilos de vida saludables comienzan con la forma en que nos alimentamos. Vita dispone de un nutricionista interno con gran experiencia en el trabajo con personas con discapacidades intelectuales. Ha desarrollado la habilidad de ayudar a las personas a elegir alimentos saludables a la vez que respeta su cultura y su herencia. Trabaja con el individuo para establecer objetivos y luego, con ellos, diseña planes que incluyen opciones y variedades.
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				Consulta psiquiátrica			

		

		

				
			Vita proporciona acceso interno a consulta psiquiátrica para las personas que necesitan tanto una evaluación psiquiátrica como un monitoreo de la efectividad de los medicamentos. Las personas pueden ser derivadas a este servicio por su médico de familia y las citas se facilitan según la urgencia y la necesidad. Nuestro psiquiatra trabaja en estrecha colaboración con nuestro equipo clínico y puede brindar orientación y experiencia para ayudar a las personas con diagnóstico dual y con otros problemas de salud mental.
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				Consejería			

		

		

				
			Las “terapias de conversación” alguna vez les fueron negadas a las personas con discapacidades debido a la creencia errónea de que ellas carecían de información. En Vita creemos que las personas con discapacidades experimentan el mismo tipo de estrés emocional que las demás y que pueden beneficiarse de un asesoramiento de apoyo y una terapia orientada a la comprensión. Nuestro consejero tiene mucha experiencia con personas con discapacidades y está disponible para trabajar en temas a largo plazo, así como en objetivos específicos a corto plazo.
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				Terapia de arte			

		

		

				
			Vita cree que las personas con discapacidades tienen derecho a una variedad de diferentes opciones de tratamiento. Como tal, ofrecemos terapia artística para personas que necesitan lidiar con problemas de dolor y pérdida, enojo y frustración y/o trauma y sus efectos secundarios. La terapia de arte es una terapia que utiliza materiales artísticos simples como pintura a la témpera, pasteles al óleo, pasteles de tiza, marcadores y arcilla, como modo de resolver problemas importantes o difíciles en la vida de un individuo y ayudar al miembro a avanzar hacia sus objetivos. Ayuda a las personas a ser conscientes de sí mismas y a lidiar con problemas emocionales y psicológicos. El arteterapia facilita la expresión verbal y no verbal del cliente y la comprensión de los patrones temáticos que surgen a través del arte.
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				Terapia de la conducta			

		

		

				
			El departamento clínico de Vita ofrece servicios de conducta en el lugar. Vita es una de las pocas agencias cuyas políticas sobre terapia conductual incluyen doce declaraciones éticas que guían el uso del tratamiento de conducta. Nuestros terapeutas son profesionales altamente capacitados y calificados que tienen acceso a apoyo psicológico y psiquiátrico. Nuestros enfoques de comportamiento están positivamente basados y dirigidos a controlar el comportamiento, aumentar las habilidades y desarrollar potencial en una amplia gama de áreas, incluidas las habilidades socio-sexuales. Comprender la función de ese comportamiento nos permite desarrollar medios alternativos para que un individuo logre los objetivos deseados. Nuestro equipo de comportamiento proporciona educación a nuestro personal a través de capacitación directa y de los artículos de “todo el personal” sobre temas relacionados con brindar apoyo positivo. Estos artículos ahora son proporcionados a agencias en toda la provincia.
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				Formazione e sviluppo			

		

		

				
			VITA offre un’ampia varietà di corsi di formazione interni ed esterni al personale e, in alcuni casi, a partecipanti esterni. Questa formazione copre una vasta gamma di argomenti e procedure, tra cui: Prevenzione degli abusi, Farmacologia, Cura della schiena, Pronto soccorso e Sicurezza antincendio. Ulteriori informazioni sono disponibili nelle seguenti sottosezioni.

 

	Formazione interna
	Formazione esterna
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				Colloqui preliminari			

		

		

				
			Tutte le applicazioni per Vita Community Living Services (VITA) vengono sottoposte a una prima scrematura per garantire la sicurezza e la massima qualità dei servizi ai nostri membri.

Scarica il PDF

Se hai problemi ad allegare questo file ad una email, , clicca qui per scoprire come fare 
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				Servizi educativi			

		

		

				
			È difficile per chiunque sentirsi bene con se stesso in un mondo di top model e campioni dello sport. Nessuno è abbastanza alto, abbastanza magro o abbastanza bello. Avere autostima è ancora più difficile per le persone disabili che ricevono con regolarità messaggi negativi su quanto siano diverse. Vivere in comunità può presentare sfide uniche, da sguardi fissi a insulti. Questo corso è un’esplorazione positiva dell’autostima. Camminare per strada essendo fieri e sicuri di sé sono fantastici punti di forza nella nostra società.

Ecco alcune delle cose che imparerai:

	Cosa ti rende unico e perché è una cosa bella.
	Come pensare positivamente a te stesso.
	Cosa fare quando qualcuno ti prende in giro o ti insulta.


 

La vita può essere dura e frustrante e la rabbia è una certezza. La gestione della rabbia non mira alla sua soppressione o negazione. Al contrario, gestire la rabbia implica una varietà di meccanismi di gestione per affrontare lo stress che accompagna la vita quotidiana. Molte persone disabili non hanno avuto l’opportunità di sviluppare mezzi sani per affrontare turbamenti, frustrazioni o rabbia. Questo corso è un modo divertente di avere maggiori informazioni sulla rabbia e imparare alcune strategie per affrontarla.

Ecco alcune delle cose che imparerai:

	Come riconoscere quando ti arrabbi.
	Quali sono le situazioni che scatenano la tua rabbia.
	Quali strategie funzionano per affrontare la rabbia quando si presenta.


 

FORMAZIONE SULLE RELAZIONI

 

Tutti vogliono sentirsi amati. È molto più importante sapersi fare degli amici piuttosto che rifarsi il letto! A volte le persone disabili non hanno avuto molte opportunità per provare a fare amicizia o a imparare cose sull’amore e sul sesso. Questo corso copre tutto! Dalle amicizie alle relazioni romantiche, dalle strette di mano al fare l’amore, i partecipanti saranno in grado di imparare in un’atmosfera di fiducia e sicurezza. Al test finale, ogni singola persona che ha seguito questo corso sapeva più cose di prima!

Ecco alcune delle cose che imparerai:

	Perché le relazioni sono importanti – amicizie, famiglia e relazioni sentimentali
	Le fasi delle relazioni… perché l’amore richiede tempo.
	Il tuo corpo: com’è fatto e come funziona


 

ABILITÀ PER LA VITA COMUNITARIA

 

SENSIBILITÀ

 

Come si fa a garantire un’alta qualità della vita a persone con disabilità gravi, incapaci di parlare dei propri sogni e obiettivi? Questo corso è pensato specificamente per le persone affette da disabilità complesse e significative. A differenza degli altri corsi, le persone devono frequentare tutto il corso insieme a un assistente sanitario. Il corso offrirà opportunità, in modo organizzato, per le persone con disabilità significative di esplorare il mondo attraverso i cinque sensi. In questo lasso di tempo, i prestatori di assistenza impareranno come osservare e determinare una comunicazione profonda – sì, no, buono, cattivo, felice, triste. Queste sei parole permetteranno alle persone di esprimere i propri pensieri.

Ecco alcune delle cose che imparerai:

	• Come fare delle scelte.
	• Autodeterminazione attraverso la comunicazione.
	• Il potere del “sì”, il potere del “no” e il diritto di scegliere tra questi due.


 

CONFINI

 

Una delle abilità più importanti tra tutte quelle che compongono la sfera sociale riguarda la capacità di stabilire confini appropriati. Gli individui affetti da disabilità intellettive possono trovarsi in guai gravissimi o in circostanze molto pericolose se non conoscono o non seguono le regole base che governano la distanza sociale. Questo seminario si propone di insegnare loro metodi per determinare i confini sociali, le regole per chiedere il permesso, l’importanza della distanza sociale, la differenza tra un buon contatto fisico e un cattivo contatto fisico. Avere consapevolezza dei confini contribuisce enormemente alla sicurezza in situazioni sociali. Questo corso userà una varietà di metodi diversi per insegnare alle persone disabili come usare i confini per avere successo nella sfera sociale.

 

COME ISCRIVERSI AI CORSI FORMATIVI

 

Tutte le lezioni si svolgono con regolarità durante l’anno. Per informazioni sulle iscrizioni o sui costi delle lezioni, si prega di contattare il nostro servizio di assistenza al numero 416-749-6234 o via e-mail rivolgendosi a Franca Molinaro all’ indirizzo fmolinaro@vitacls.org. Faremo in modo di rispondere a tutte le vostre domande su iscrizioni, costi e contenuti dei corsi.

Alla comunità più ampia viene offerta una formazione almeno tre volte l’anno, sia attraverso i discorsi di relatori che affrontano questioni particolari o con corsi di formazione da parte del direttore dei servizi clinici ed educativi.

Our Abuse Prevention Trainers have trained trainers around the province and remain available for follow-up consultation.I nostri trainer per la prevenzione degli abusi hanno formato altri trainer in tutta la provincia e rimangono disponibili per eventuali consulti successivi.

Le politiche scritte dal Dipartimento sulla Sessualità e gli Abusi sono state utilizzate come modelli da agenzie di tutto il mondo.
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				Servizi nutrizionali			

		

		

				
			Uno stile di vita sano comincia dall’alimentazione. Vita ha un nutrizionista interno con una lunga esperienza nel trattare persone con disabilità intellettive. Ha sviluppato la sua competenza nell’aiutare le persone a fare scelte alimentari sane rispettando la cultura e l’eredita degli individui. La nostra nutrizionista lavora con il singolo per stabilire degli obiettivi e poi crea con loro piani che comprendono scelte e opzioni diverse.
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				Consulti psichiatrici			

		

		

				
			Vita offre un accesso interno alla consultazione psichiatrica per persone che necessitano di una valutazione psichiatrica e/o di monitorare l’efficacia dei farmaci psichiatrici. Il medico di famiglia può indirizzare determinati pazienti a questo servizio e gli appuntamenti sono stabiliti in base all’urgenza e alle necessità. Il nostro psichiatra lavora a stretto contatto con il nostro team clinico ed è in grado di fornire assistenza e consulenza a supporto di individui con doppia diagnosi e altri problemi di salute mentale.
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				Assistenza			

		

		

				
			Un tempo, le terapie verbali venivano negate alle persone disabili a causa dell’erronea convinzione che potessero avere sufficiente introspezione. Noi di Vita siamo convinti che le persone disabili provino lo stesso tipo di stress emotivo degli altri e possano beneficiare di una consulenza di supporto e di una terapia orientata all’introspezione. Il nostro consulente ha una vasta esperienza con persone disabili ed è disponibile a lavorare su problemi a lungo termine e obiettivi specifici mirati a breve termine.
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				Arteterapia			

		

		

				
			Vita ritiene che le persone disabili abbiano diritto di godere di varietà di opzioni di trattamento diverse. Di conseguenza, offriamo l’arteterapia a persone che hanno la necessità di risolvere problemi legati a esperienze dolorose e di perdita, rabbia e frustrazione, e/o traumi e suoi effetti collaterali. L’arteterapia è un tipo di terapia che utilizza materiali artistici semplici come tempere, pastelli a olio, gessetti, pennarelli e argilla per risolvere problemi importanti o difficili della vita di un individuo e aiutarlo a raggiungere i suoi obiettivi. Questo aiuta le persone a sviluppare una consapevolezza di sé e ad affrontare problemi emotivi e psicologici. L’arteterapeuta promuove l’espressione verbale e non verbale del cliente e la comprensione dei modelli tematici emergenti attraverso l’arte.
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				Terapia comportamentale			

		

		

				
			Il reparto clinico di Vita offre servizi comportamentali interni. Vita è una delle poche agenzie le cui politiche sulla terapia comportamentale comprendono dodici dichiarazioni etiche che guidano l’uso del trattamento comportamentale. I nostri terapeuti sono professionisti altamente qualificati che hanno accesso a supporti sia psicologici che psichiatrici. I nostri approcci comportamentali hanno un approccio positivo e mirano a gestire il comportamento, aumentare le competenze e sviluppare il potenziale in una vasta gamma di aree dei membri, comprese le abilità socio-sessuali. Comprendere la funzione di quel comportamento ci consente di sviluppare mezzi alternativi affinché un individuo raggiunga gli obiettivi desiderati. Il nostro team comportamentale impartisce istruzioni al nostro personale attraverso una formazione diretta e attraverso articoli per tutto lo staff su questioni riguardanti l’offerta di supporto positivo. Questi articoli vengono ora forniti ad agenzie di tutta la provincia.
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				Formation et perfectionnement			

		

		

				
			Formation et perfectionnement

VITA propose une grande variété de formations au personnel interne et externe et, dans certains cas, aux participants externes. Cette formation couvre un large éventail de sujets et de procédures, notamment : la prévention des abus, la pharmacologie, les soins du dos, les premiers soins et la sécurité incendie. Vous trouverez plus de renseignements dans les sous-sections ci-dessous.

 

	Formation interne
	Formation externe
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			Pré-sélection des applications

Toutes les applications auprès de Vita Community Living Services (VITA) sont présélectionnées afin de garantir la sécurité et la qualité des soins de nos membres.

Téléchargez le fichier PDF

Si vous rencontrez des problèmes pour joindre ce fichier à un courrier électronique, cliquez ici pour visionner une vidéo d’instructions.
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				Services éducatifs			

		

		

				
			Il est difficile pour quiconque de se sentir bien dans un monde de mannequins et de dieux sportifs. Personne n’est assez grand, assez mince ou assez beau. L’estime de soi est encore plus difficile pour les personnes handicapées qui reçoivent régulièrement des messages négatifs sur la valeur de la différence. Des regards blessants aux injures; vivre en communauté peut présenter des défis uniques. Ce cours est une exploration optimiste de l’estime de soi. Marcher avec fierté et avoir confiance en soi sont des atouts merveilleux à avoir dans notre société.

Vous apprendrez notamment :

	Ce qui vous rend unique et pourquoi c’est si cool
	Comment penser à vous de manière positive
	Que faire lorsque quelqu’un vous taquine ou vous dénigre


La vie peut être difficile, la vie peut être frustrante, et la colère est une certitude. La gestion de la colère ne vise pas la suppression de la colère ni le déni de la colère. Au lieu de cela, la gestion de la colère enseigne une variété de mécanismes d’adaptation pour traiter le stress qui vient avec la vie quotidienne. Beaucoup de personnes handicapées n’ont pas eu l’occasion de développer un moyen sain de traiter les frustrations ou la colère. Ce cours est une façon amusante d’en apprendre plus sur la colère et partager certaines stratégies pour y faire face.

Vous apprendrez notamment :

	Comment reconnaître votre colère.
	Quels sont les déclencheurs de votre colère personnelle.
	Quelles stratégies fonctionnent pour aider à gérer la colère lorsqu’elle survient.


FORMATION RELATIONNELLE

Tout le monde veut se sentir aimé. Se faire des amis est une compétence bien plus importante que de faire des lits! Parfois, les personnes handicapées n’ont pas eu beaucoup de possibilités de développer leurs compétences d’amitié ou d’apprendre à connaître l’amour et le sexe. Ce cours vous apprendra tout! Des amitiés aux relations amoureuses, des poignées de main à faire l’amour, les participants pourront apprendre dans une atmosphère de confiance et de sécurité. Chaque personne ayant suivi ce cours a approfondi ses connaissances et a eu du succès lors du test final!

Vous apprendrez notamment :

	Pourquoi les relations sont importantes – amitiés, relations familiales et amoureuses.
	Les étapes de la relation… pourquoi l’amour prend du temps.
	Votre corps et son fonctionnement.


COMPÉTENCES POUR LA VIE COMMUNAUTAIRE

SENSIBILITÉS

Comment savez-vous comment offrir une qualité de vie élevée aux personnes ayant un handicap important, aux personnes incapables de parler de leurs rêves et de leurs objectifs? Ce cours est conçu spécifiquement pour les personnes ayant une invalidité complexe et importante. Contrairement aux autres cours, les personnes doivent fréquenter un prestataire de soins pendant toute la durée du programme. Le cours offrira aux personnes ayant un handicap important une possibilité d’explorer le monde à travers leurs sens. Pendant ce temps, les prestataires de soins apprendront à surveiller et à déterminer une communication profonde – oui, non, bon, mauvais, heureux, triste. Ces six mots permettront aux individus de devenir leurs propres défenseurs.

Vous apprendrez notamment :

	Comment faire des choix.
	Autodétermination par la communication.
	Le pouvoir du « oui », le pouvoir du « non » et le droit de faire un choix entre les deux.


LIMITES

L’une de nos compétences sociales les plus importantes concerne la capacité de définir des limites appropriées. Les personnes ayant une déficience intellectuelle peuvent se retrouver dans une situation très dangereuse si elles ne connaissent pas ou ne suivent pas les règles de base de la distance sociale. Cet atelier a pour but d’enseigner aux individus les moyens de déterminer les limites sociales, les règles de permission, l’importance de la distance sociale, la différence entre le bon toucher et le mauvais contact. La sensibilisation aux limites est un élément essentiel de la sécurité dans les situations sociales. Ce cours utilisera diverses méthodes pour apprendre aux personnes handicapées à utiliser les limites pour réussir sur le plan social.

COMMENT S’INSCRIRE AUX COURS ÉDUCATIFS

Tous les cours ont lieu régulièrement tout au long de l’année. Pour plus d’informations sur les frais d’inscription et les frais de cours, veuillez communiquer avec notre service de soutien au 416-749-6234 ou envoyer un courrier électronique à Franca Molinaro à l’adresse fmolinaro@vitacls.org. Nous répondrons à vos questions sur l’inscription, les coûts et le contenu du cours.

La formation est proposée au moins trois fois par an à la communauté dans son ensemble, soit en faisant venir des conférenciers pour traiter des problèmes particuliers, soit en proposant une formation dispensée par le directeur des services cliniques et éducatifs.

Nos formateurs en prévention des abus ont formé des formateurs dans toute la province et restent disponibles pour des consultations de suivi.

Les politiques élaborées par le Département de la sexualité et des abus ont été utilisées comme modèles par les agences du monde entier.
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				Services de nutrition			

		

		

				
			Les modes de vie sains commencent par la façon dont nous nous nourrissons. Vita a un nutritionniste interne qui a une longue expérience professionnelle avec les personnes ayant une déficience intellectuelle. Elle a développé la capacité d’aider les individus à faire des choix alimentaires sains tout en respectant leur culture et leur patrimoine. Elle travaille avec l’individu pour établir des objectifs puis, avec eux, conçoit des plans qui incluent des choix et des options.
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				Consultation psychiatrique			

		

		

				
			Vita offre un accès interne à une consultation psychiatrique pour les personnes nécessitant à la fois une évaluation psychiatrique et / ou une surveillance de l’efficacité des médicaments psychiatriques. Les personnes peuvent être orientées vers ce service par leur médecin de famille et les rendez-vous sont facilités en fonction de l’urgence et des besoins. Notre psychiatre travaille en étroite collaboration avec notre équipe clinique et est en mesure de fournir des conseils et une expertise en matière d’assistance aux personnes présentant un double diagnostic et d’autres problèmes de santé mentale.
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				Services de conseil			

		

		

				
			Les ‘thérapies par la parole’ ont déjà été refusées aux personnes handicapées en raison d’une croyance erronée selon laquelle les personnes handicapées manquaient de perspicacité. Chez Vita, nous sommes convaincus que les personnes handicapées subissent le même type de stress émotionnel que les autres personnes et qu’elles peuvent bénéficier d’un conseil de soutien et d’une thérapie axée sur la compréhension. Notre conseiller a beaucoup d’expérience avec les personnes handicapées et est disponible pour travailler sur des problèmes à long terme ainsi que sur des objectifs spécifiques à court terme.
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				Art thérapie			

		

		

				
			Vita estime que les personnes handicapées ont droit à diverses options de traitement. À ce titre, nous proposons une thérapie par l’art aux personnes qui doivent composer avec des problèmes de deuil et de perte, de colère et de frustration et / ou de traumatismes et leurs conséquences. L’art thérapie est une thérapie qui utilise des matériaux d’art simples tels que la peinture à la détrempe, les pastels à l’huile, les pastels à la craie, les marqueurs et l’argile pour résoudre des problèmes importants ou difficiles de la vie d’un individu et contribuer ainsi à la réalisation des objectifs du membre. Cela aide les individus à prendre conscience de leurs problèmes et à faire face aux problèmes émotionnels et psychologiques. L’art-thérapeute facilite l’expression non verbale et verbale du client et la compréhension des modèles thématiques émergeant à travers l’art.
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				Thérapie comportementale			

		

		

				
			Le département clinique de Vita propose des services comportementaux internes. Vita est l’un des rares organismes dont les politiques en matière de thérapie comportementale incluent douze déclarations éthiques qui guident l’utilisation du traitement comportemental. Nos thérapeutes sont des professionnels hautement formés et qualifiés qui ont accès à un soutien psychologique et psychiatrique. Nos approches comportementales reposent sur une approche positive et visent à gérer le comportement, à accroître les compétences et à développer le potentiel dans un large éventail de domaines, y compris les compétences socio-sexuelles. Comprendre la fonction de ce comportement nous permet de développer d’autres moyens permettant à un individu d’atteindre les objectifs souhaités. Notre équipe comportementale fournit une formation à notre personnel par le biais d’une formation directe et d’articles dédiés à “tout le personnel” sur des questions relatives à la prestation d’un soutien positif. Ces articles sont maintenant fournis aux organismes de la province.
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				Training & Development			

		

		

				
			VITA offers a wide variety of internal and external training to staff and, in some cases, external participants. This training covers a wide variety of topics and procedures, including: Abuse Prevention, Pharmacology, Back Care, First Aid, and Fire Safety. More information can be found in the sub-sections below.

	Internal Training
	External Training
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				Pre-Screen Applications			

		

		

				
			All applications to Vita Community Living Services (VITA) are pre-screened to ensure the safety and highest quality care of our members.

Download PDF File

If you are having issues attaching this file to an email please click here for an instructional video
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				Educational Services			

		

		

				
			It’s hard for anyone to feel good about themselves in a world of supermodels and sports gods. No one is tall enough, thin enough or beautiful enough. Self-esteem is even more difficult for people with disabilities who receive regular, negative messages about the value of difference. From stares to name calling, living in the community can present unique challenges. This class is an upbeat exploration of self-esteem. Walking proud and being confident are wonderful strengths to have in our society.

Some of the things you will learn are:

	What makes you you and why this is cool.
	How to think about yourself in positive ways.
	What to do when someone teases or calls a name.


Life can be hard, life can be frustrating, and anger is a certainty. Anger management does not aim at anger suppression, nor anger denial. Instead, anger management teaches a variety of coping mechanisms for dealing with the stress that come along with daily living. Many people with disabilities have not had the opportunity to develop a healthy means of dealing with upset, frustration or anger. This class is a fun way of learning about anger and some strategies for coping.

Some of the things you will learn are:

	How to recognize when you are getting angry.
	What your personal anger triggers are.
	What strategies work to help deal with anger when it arises.


Relationship Training

Everyone wants to feel loved. Making friends is a way more important skill to have than making beds! Sometimes people with disabilities haven’t had a lot of opportunities to practice friendship-making skills or learn about love and sex. This class has it all! From friendships to romantic relationships, from handshakes to making love, the participants will be able to learn in an atmosphere of trust and safety. Every single person who has taken this course has increased their knowledge on the final test!

Some of the things you will learn are:

	Why relationships are important – friendships, family and love relationships
	The stages of relationships … why love takes time.
	Your body and how it works.


Skills for Community Living

SenseAbilities

How do you know how to provide a high quality of life for individuals with significant disabilities, individuals with the inability to speak of their dreams and goals? This course is designed specifically for individuals with complex and significant disabilities. Unlike the other classes, individuals must attend with a care provider for the duration of the curriculum. The course will give opportunities, in an organized fashion, for people with significant disabilities to explore the world through their senses. During this time care providers will learn how to watch and determine profound communication – yes, no, good, bad, happy, sad. These six words will allow individuals to become their own self-advocates.

Some of the things you will learn are:

	How to make choices.
	Self-determination through communication.
	The power of ‘yes’, the power of ‘no’ and the right to choose between.


 

Boundaries

 

One of the most important of all our social skills involves the ability to set appropriate boundaries. Individuals with intellectual disabilities can get themselves into very serious trouble or very dangerous circumstances if they do not know or follow basic rules of social distance. This workshop aims at teaching individuals ways of determining social boundaries, the rules of permission asking, the importance of social distance, the difference between good touch and bad touch. Boundaries awareness is a huge part of staying safe in social situations. This class will use a variety of different methods to teach people with disabilities how to use boundaries to be socially successful.

 

How to Register for Educational Classes

 

All classes run regularly throughout the year. For information about registration or class costs, please contact our Support Services department at 416-749-6234 or e-mail Franca Molinaro at fmolinaro@vitacls.org and your questions about registration, cost and course content will be answered.

Training is offered at least three times a year to the larger community, either through bringing in speakers to address particular issues or by offering training by the Director of Clinical and Educational Services.

Our Abuse Prevention Trainers have trained trainers around the province and remain available for follow-up consultation.

Policies written by the Department on Sexuality and Abuse have been used as models for agencies all over the world.
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				Nutritional Services			

		

		

				
			Healthy lifestyles begin with how we nourish ourselves. Vita has an in-house nutritionist who has a long history of experience in working with individuals with intellectual disabilities. She has developed the skill of helping individuals make healthy food choices while respecting the individual’s culture and heritage. She works with the individual to establish goals and then, with them, designs plans that include choices and options.
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				Psychiatric Consultation			

		

		

				
			Vita provides in-house access to psychiatric consultation for individuals who need both psychiatric assessment and/or monitoring of the effectiveness of psychiatric medications. Individuals can be referred for this service by their family doctor and appointments are facilitated based on urgency and need. Our Psychiatrist works closely with our clinical team and is able to provide guidance and expertise in supporting individuals with dual diagnosis and with other mental health issues.
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				Counseling			

		

		

				
			‘Talk Therapies’ were once denied to people with disabilities because of a mistaken belief that individuals with disabilities lacked insight. It is our belief at Vita that people with disabilities experience the same kind of emotional stressors as others and can benefit from supportive counselling and insight-oriented therapy. Our counsellor has a lot of experience with individuals with disabilities and is available to work on long-term issues as well as focused specific short terms goals.
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				Art Therapy			

		

		

				
			Vita believes that people with disabilities have a right to a variety of different treatment options. As such, we provide art therapy for individuals who need to deal with issues of grief and loss, anger and frustration, and/or trauma and it’s after-effects. Art Therapy is therapy that uses simple art materials such as tempera paint, oil pastels, chalk pastels, markers, and clay to work through important or difficult issues in an individual’s life and help move towards the member’s goals. It helps individuals become self-aware and deal with emotional and psychological issues. The art therapist facilitates the client’s non-verbal and verbal expression and understanding of the thematic patterns emerging through the art.
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